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NORMAS

INTERNACIONALES

C. E. EUROPEA - NORMAS EN MARCA “C€ "
ESTADOS UNIDOS - NORMAS ANSI
ARGENTINA - NORMAS IRAM MARCA"“S"
COLOMBIA - NORMAS ICONTEC

BRASIL - NORMAS NBR MARCA “CA”
URUGUAY - NORMAS UNIT
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TIPOS DE SISTEMAS

ANTICAIDAS
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SISTEMAS ANTICAIDAS

Sistema de Proteccion BASICA
(Arnés + Amarre)

Sistema de Proteccion AVANZADA
(Arnes + Dispositivo Anticaidas)
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ARNESES DE SEGURIDAD

. Norma IRAM 3622-1/EN 361
. Bandas principales

. Bandas secundarias

. Costuras automaticas

. Hebillas de regulacion

y ajuste X
L3

. Puntos de conexion
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ELEMENTOS DE AMARRE

. Norma IRAM 3622 / EN 354

. Banda principal

. Costuras automaticas

. Mosquetones de conexion
. Mosquetones de anclaje

. Absorbedor de energia
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ENERGIA CINETICA (Ec)
EN CAIDAS LIBRES

. PESO, MASA (m)

L% . VELOCIDAD FINAL (V¥)

| . ACELERACION DE LA
GRAVEDAD (qg)

. DISTANCIA DE CAIDA
LIBRE (h)

. Bt ...

‘ .Ec= am Vi?
Ni=/ 2gH
.Ee=mgh
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ECUACION DE ENERGIA

R L] =
: ENERGIA i 1 ENERGIA ABSORBIDA i IMPACTO

; CINETICA | —_ POR EL : 4| TRANSMITIDO
: DESARROLLADA | !  EQUIPAMIENTO | AL OPERARIO
i —— 1 - -
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ABSORBEDORES DE ENERGIA

. Norma IRAM 3622-1 / EN 355 /EN 363

. Distancia de desaceleracion

Caida
libre
(max. 4 mt)

Amartiguador
de energia
+
Elongacidn
propia del amarre
{max. 1.2 mt)

—

—p

0,2 mt deformacion b=

handas de arnds

12
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ABSORBEDORES DE ENERGIA

. Altura libre minima

ALTURA LIBRE MINIMA SEGUN SUBSISTEMA uTiLiZADD A

figura 1 figura 2
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L= Longitud de amarra

bm Apertura absorbedor (ver figura 2) DISTAMCIA CAIDA LIBRE [a) apicageian (b}
| mi B00 rmen
= figura 3 figura 4 1.5 md 450
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(*] Las distancias y medidas mencionadas corresponden a datos de ensayos
efeciuados con equipos MUSITAMNI, 5 utiliza equipos o productos de oiro origen,
por Tavor, bea las dec aciones del fabricante,

=2 115K L
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i PARA RECORDAR !

ARNES AMARRE SISEEMA
ANTICAIDAS + S/ABSORBEDOR ANTIERIDAS

ARNES AMARRE SISTEMA
ANTICAIDAS + C/ABSORBEDOR = ANTICAIDAS

ARNES DISPOSITIVO SISTEMA
ANTICAIDAS + SALVACAIDAS = ANTICAIDAS
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SALVACAIDAS PARA SOGA

. Norma IRAM 3605-2 y EN 353-2
. Codigo MUSITANI 4180126 y 5180126

. Instalacion en la cuerda

1. Proceso de instalacion

2. Retirar |a traba de seguridad

3. Desenroscar la traba de cierre

4, Abrir el salvacaidas

5. Introducir la soga (verificar previamente la posicion de trabajo

del equipo, ya que la flecha acunada debe apuntar hacia arriba)

6. Cerrar el equipo y enroscar la traba de cierre
1. Cerrar la traba de seguridad
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SALVACAIDAS PARA SOGA

. Blogueo inmediato

. Caida real
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SALVACAIDAS PARA CABLE

. Norma IRAM 3605-2 / EN 353-2
. Codigo MUSITANI 6180126 y 61801R26
. Rapida colocacion

Tenga en cuenta que el mosquetén funciona

como traba de seguridad del salvacaidas.

Una vez conectado al cable, no podra

desprenderse salvo que el mosqueton sea retirado (Fig. a)

Luego levante la palanca de ciemre e inserte

la ranura frontal en el cable de acero y girelo
hacia la izquierda de forma tal que la flecha
del salvacaidas apunte hacia arriba (Fig. by c)

Libere la palanca de cierre y cologue el
mosquetdn (Fig. d)

Asegure el mosgueton o conector girando
la rosca de cierre (Fig. e)
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SALVACAIDAS PARA CABLE

. Bloqueo inmediato
. Anclaje SUPERIOR de acero INOXIDABLE

. Anclaje INFERIOR de acero
al carbono con recubrimiento
EPOXY

. Anclaje INTERMEDIO
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RETRACTIL ANTICAIDAS

. Norma IRAM 3605-2 / EN 360
. Codigo MUSITANI AR10

. Funcionamiento inercial

. Bloqueo inmediato

- .

i

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

. Funcionamiento inercial

. Libertad total de movimientos

. Proteccién completa del riesgo

. Carcasa resistente a impactos

. Mosgueton giratorio en extremo

. Sistema de absorcién de energia interna
. Varias longitudes de cable (10, 20 y 30 m)
. Posee testigo de caida en el mosguetin

. NORMA: EN 360/ IRAM 3605
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RETRACTIL ANTICAIDAS

Conectado a un carro o trolley Conectado a un punto fijo
(techo)

Conectado a un carro o trolley Conectado a una polea
(estacion de enlonado)
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RETRACTIL ANTICAIDAS

@ 4 (1]

1. &

]
ddda
Inspeccione Protejalo Revisidn
el aguipa del sol y cada un &
antes de la llwia
cada uso

Temperatura Mo abra ni
de uso Bntra intente

-3 y 50° reparar el
Elyuipa

Instale el
equipo
anticaidas
siempre
arriba y
por Encima
del usuario

Rt
MAX. +/- 30°

RECOMENDACIONES DE USO

. Prever el efecto péndulo en caso de caida
. NO exceder los 30° respecto de la vertical
. ND soltar el mosquetdn al finalizar

. Lhilizar siempre la cuerda de servicio
. Nunca ancle el retréctil por debajo suyo
. Protéjalo en lo posible de la intemperie

regulares anuales por personal iddneo

. Dejar en reposo con el cable completamente enrollado

. Sométalo a inspeccion antes de cada uso y a inspecciones
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ESPACIOS CONFINADOS

22
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LUGARES CONFINADOS QUE
REQUIEREN PERMISOS

. Contienen o podrian contener una ATMOSFERA PELIGROSA.

. Contienen o podrian contener MATERIAL que puede envolver
y/o sofocar una persona.

. Por su DISEND, la persona podria atrapado por paredes conicas
o por un piso inclinado que lleva a un area estrecha.

. Presentan algin PELIGRO de SALUD o SEGURIDAD reconocible.
Ejemplos: Tanques, silos, graneros, tuberias, salas de maguinas
de barcos, tanques de aviones, etc.
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PELIGROS EN ESPACIOS
CONFINADOS

. ATMOSFERA PELIGROSA Oxigeno escaso, mezcla inflamable 6 toxica.
. SOFOCAMIENTO El ser atrapado por cualguier material sélido 6 liquido.
. ELECTROCUCION
. FATIGA Causada por calor.
. ATRAPAMIENTO por area estrecha.
. PELIGROS FiSICOS Movimiento inesperado de maquinarias,
caida de objetos, caidas de escaleras internas.
Estos peligros fisicos son mayores dentro del area confinada ya
que el equipo de rescate debe afrontar dificultades en caso de emergencia.
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PROGRAMA DE PERMISOS
DE ENTRADA

&

-~

”»
*l

i
L}
¥ B

. IDENTIFICAR las areas de permiso.

. INSTALAR avisos de prevencion y barreras de proteccion.
. EVITAR la entrada sin autorizacion.

. DESARROLLAR e IMPLEMENTAR programa por escrito de permisos de entrada.

. DOCUMENTAR los procedimientos para establecer un espacio que NO requiere permiso.

. REEVALUAR los espacios confinados cuando sus condiciones cambien.

. PROVEER equipos de sequridad necesarios de proteccion y preventivos de rescalte,

. Para TRABAJOS EN CALIENTE, donde se consume oxigeno, se REQUERIRA
AUTORIZACIONES ESPECIALES. {Parmiso de fuego, corte y/o soldadura)

. VERIFICAR que NO sean ingresados materiales peligrosos. Ej.: solventes, pinturas, etc.
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PREPARACION DE UN AREA
DE PERMISO

. El supervisor (Emisor) se AS EGURARA gue se apliquen las precauciones requeridas,

. NOTIFICAR de la interrupcion del servicio a todas las dreas relacionadas con el espacio confinado.

. INSTALAR avisos y barreras de prevencion.

. DESCONECTAR las lineas de entrada que ingresan al espacio confinado.

. DESENERGIZAR el espacio confinado utilizando TARJETAS y CANDADOS en las llaves de conexion.

. RETIRE y/o ELIMINE todo residuo peligroso del drea.

. ANTICIPAR debidamente la ventilacion forzada del espacio, si es necesario.

. VERIFIQUE la seguridad de respiracion por medio de examenes de aire.

. CAPACITE debidamente a personal auxiliar y ayudantes para que el Programa de Espacios
confinados y el Plan de emergencias sean cumplidos.

. INCLUYA los nimeros telefonicos para emergencias.
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PRUEBAS DE ATMOSFERA

. MOMITOREE el aire continuamente 6 REEXAMINELD periodicamente mientras el espacio
sed ocupado, de manera apropiada conforme al peligro existente.

. INCLUIR en el Permiso los limites permitides.

. REGISTRE con fecha y hora las mediciones realizadas

. VERIFIQUE que el contenido de Oxigeno esté entre 195 y 23,5 %.

. VERIFIQUE el Nivel de concentracion de gases inflamables, el cual no debe superar el 10% del
Limite Inferior de Inflamahilidad.

. La presencia de POLVD COMBUSTIBLE en el aire NO puede IGUALAR 6 EXCEDER el Limite
Inferior de Inflamabilidad.

. EFECTUE una evaluacidn para determinar el POTENCIAL DE FATIGA POR CALDR, si es requerido.
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. INCLUYA todo MATERIAL TOXICO que pueda estar
presente en el espacio, y su LIMITE PERMISIBLE

DE EXPOSION (PEL)
. Verifique que este Limite NO sea superado.

@ MUSITANI




capacitacion

técnica
MUSITANII

29

RECUERDE !

. 5i el espacio confinado debe ser penetrado para determinar la calidad del aire,
UTILIZAR EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA.

- 5i el aire se torna PELIGROSO repentinamente durante el trabajo, el permiso debe
CANCELARSE y SALIR TODOS inmediatamenta del espacio confinado.
{monitoreo constante o reexamen periodico)

. Si la COMUNICACION CONTINUA entre el ayudante y el entrante es dificil, INCLUYA en la
lista de equipos RADIOS o SISTEMAS DE VIDED.

. PRUEBE estos equipos antes de entrar.
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PERMISO DE ENTRADA

PERMISO PARA ENTRADAS A ESPACIO CONFINADO
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